NEOZDRAVLJIVE SPOLNO PRENOSLJIVE BOLEZNI

Okuzba z virusom HIV in aids T
Kako lahko okuZbo prepoznas? ‘
Aids je bolezen, ki se razvije zaradi okuzenosti z virusom
HIV. Ko ta virus vdre v nase telo, ga obrambne celice
prepoznajo in ga poskusijo onesposobiti, vendar pa jih
virus HIV unicuje in onemogoca obrambo. Tako ima clovek

Cedalje manj obrambnih moci, kar pomeni, da njegov imunski sistem s¢asoma
preneha delovati. Na koncu povsem nedolzna bolezen, kot je npr. prehlad,
lahko povzroci smrt. Osebe, ki so nosilke virusa HIV, nimajo nikakrsnih znamenj
in znakov bolezni, ki bi ga na to nevarnost opozarjali.

Kako se okuZis in kako se lahko zdravis?

Okuzis se pri nezascitenih spolnih odnosih z osebo, okuzeno z virusom HIV

ali obolelo za aidsom. Nosecnica, ki je okuzena z virusom HIV, tega lahko v
nosecnosti ali med porodom prenese na otroka. Virus HIV se prenasa tudi
med uZivalci drog z izmenjavanjem okuzenega pribora za vbrizgavanje mamil.
Aidsa ne moremo ozdraviti, vendar z rednim jemanjem protivirusnih zdravil
lahko okuZeni izboljSujejo kakovost svojega Zivljenja.

Genitalni herpes

Kako lahko okuzbo prepoznas?

Na spolovilu se pojavijo bole¢i mehurcki, ki se nato posusijo in spremenijo v
kraste ali razjede. Izpuscaji so prisotni od enega do treh tednov. Tudi po
izginotju izpuscajev virus ostane v telesu. Izpuscaji se lahko ponovijo kadar koli.

Kako se okuZis in kako se lahko zdravis?

Okuzis se pri spolnih odnosih z okuzeno osebo tudi takrat, ko pri njej niso
prisotni izpuscaji. Mati lahko prenese virus na otroka med porodom.

Herpes lahko zdravimo s protivirusnimi tabletami, ki blazijo simptome bolezni,
vendar okuzbe ne pozdravimo. Virus ostane trajno v telesu.

Hepatitis Bin C

Kako lahko okuZbo prepoznas?
Znaki bolezni se kazejo z izgubo apetita, slabim pocutjem, bruhanjem,
bolecinami v trebuhu ter rumeno obarvanimi belo¢nicami in koZo. Virus
hepatitisa lahko povzroci trajno okvaro jeter. V telesu je lahko dalj ¢asa brez
vidnih znakov bolezni.

Kako se okuZis in kako se lahko zdravis?

Virus hepatitisa B se prenasa s spolnimi odnosi, virus hepatitisa C pa z
okuzeno krvjo, lahko pa tudi s spolnimi odnosi. Bolnika s hepatitisom B
zdravimo z zdravili, ki bolj ali manj uspesno preprecujejo poskodbo
jeter, poznamo pa ucinkovito zdravilo za

zdravljenje hepatitisa C. Znanje je pa res

najboljsa zascita!

Genitalne bradavice

Kako lahko okuZbo prepoznas?
Tipa humanih virusov papiloma 6 in 11 z nizkim tveganjem povzrocata
genitalne bradavice, ki se pojavijo v treh tednih do treh mesecih po okuzbi:
pri Zenski na zunanjem spolovilu, v noznici in okolici zadnjika, pri moskih pa
na penisu, na semenski mosnji in v okolici zadnjika.

Tipi humanih virusov papiloma z visokim tveganjem povzrocajo okvare celic
maternicnega vratu, ki lahko preko predrakavih sprememb vodijo v nastanek
raka materni¢nega vratu.

Kako se okuZis in kako se lahko zdravis?

Okuzba s humanim virusom papiloma se prenasa s spolnimi odnosi.
Genitalne bradavice lahko odstranimo z raztopinami, laserjem ali kirursko.
Predrakave spremembe odkrijemo z rednim pregledom brisa materni¢nega
vratu in jih lahko odstranimo s preprostim operativnim posegom. Zdravil,

ki bi unicila virus papiloma, ne poznamo, v vecini primerov pa okuzba
spontano izzveni.
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SPOLNO PRENOSLJIVA OKUZBA JE BOLEZEN DVEH

Ce se odlocas, ali in kdaj bo$ zagel(-a) s spolnimi odnosi, je koristno in dobro,
da si seznanjen(-a) z morebitnimi nezazelenimi in skodljivimi posledicami
spolnega odnosa za svoje zdravje in zivljenje.

Nekatere morebitne skodljive posledice so:

e nezazelena nosecnost,

e spolno prenosljive okuzbe (nekatere so neozdravljive, druge lahko tvoje
zdravje zelo okvarijo),

® neplodnost (kar pomeni, da bi v prihodnosti tezko imel(-a)
svoje bioloske otroke).

e \ To bi bilo pa
(M= \Q}? dobro prebrati!
\Zh

b1

Kaj torej lahko storis za zascito svojega
zdravja in zdravja svojega fanta/dekleta?

Uporabljaj trojno zascito!

Spolnost je pomemben in lep del nasega Zivljenja, vendar lahko nosi
dolocena tveganja.

Trojna zascita pomeni, da se morata s fantom/dekletom zas¢ititi pred vsemi
tremi nezazelenimi in skodljivimi posledicami spolnih odnosov hkrati (ne
zadostuje npr. samo zascita pred nezazeleno nosecnostjo s kontracepcijskimi
tabletami, Se manj pa prekinjeni spolni odnos).

Obstaja vec¢ nacinov preprecevanja
Izbira je tvoja:

Abstinenca ali vzdrznost: tveganje za tvoje zdravje in za zdravje tvojega
fanta/dekleta bo manjse, e se odlocita, da odloZita prvi spolni odnos na
kasnejsi ¢as — na obdobje, ko bosta zrelejsa in bolj pripravljena. Hkrati pa
je tudi pomembno, da se ne spuscas v tvegane spolne odnose oz. v spolne
odnose z osebami, ki so imele eno od tveganih vedenj (injiciranje drog,
promiskuiteta ...).«

Zvestoba: pomeni, da imas spolne odnose le z enim fantom ali dekletom,

s katerim hodis in imas s Custvi, medsebojno naklonjenostjo in zaupanjem
prezeto razmerje. Pri tem uporabljata ustrezno zascito (npr. kontracepcijske
tablete ali kondom). Pri tem nacinu je predpostavka in pogoj, da sta zvesta
drug drugemu.

Kondom: pomeni, da res prav vsakokrat, ko imas spolni odnos, uporabljas
kondom, samostojno ali skupaj z uporabo drugih ustreznih kontracepcijskih
sredstev (npr. dekle lahko po nasvetu ginekologa(-inje) za dodatno zascito
pred nenacrtovano nosecnostjo uporablja kontracepcijske tablete).

Ce se bog odlotil(-a) za eno od treh zgoraj navedenih moznosti, oz. ko bog pri
vseh spolnih odnosih ne glede na spolno usmerjenost uporabil(-a) kondom
vsaki¢, ko ne bos popolnoma preprican(-a), da tvoj(-a) partner(-ka) ni okuzen
(-a), bos hkrati zascitil(-a) sebe in svoje dekle ali svojega fanta.

OZDRAVLJIVE SPOLNO PRENOSLJIVE BOLEZNI

Sifilis

Kako lahko okuzbo oz. bolezen prepoznas?
Prvi simptomi se pojavijo en teden do 12 tednov po okuzbi. Pojavijo se
neobcutljive razjede, najveckrat na zunanjem spolovilu, v noznici, danki ali

v ustih. V drugem stadiju, ki nastopi v dveh do 12 tednih po izginotju razjede,
se pojavijo izpuscaji na kozi in bolnik se pocuti podobno kot bi preboleval
gripo. Omenjeni simptomi izzvenijo, vendar ob neustreznem zdravljenju
bolezen ostaja in se razvije v tretji stadij oz. obliko s trajnimi poskodbami
mozganov in sréne misice.

Kako se okuZis in kako se lahko zdravis?
Sifilis povzroca bakterija, ki se prenasa s
spolnimi odnosi. Zdravljenje z antibiotiki je
ucinkovito, ¢e z njimi zaénemo pravocasno.

Pazimo nase
in na druge!

Gonoreja

Kako lahko okuzbo prepoznas?

Pri okuzenih zenskah se pojavijo pekoce bolecine

ob mokrenju, rumen gnojni izcedek iz noznice,
krvavitve, bolecine v spodnjem delu trebuha, povisana
telesna temperatura in boleci, oteceni sklepi; okuzba
pa lahko poteka tudi brez opisanih znakov bolezni. Pri moskih se znaki
okuzbe pojavijo v dveh dneh: bolece mokrenje in gnojni izcedek iz penisa.

Kako se okuZis in kako se lahko zdravis?

Okuzbo povzroca bakterija gonoreje, ki se prenasa z okuzene osebe
na partnerje s spolnim odnosom. Gonoreja je bolezen, ki jo uspesno
zdravimo z antibiotiki.

Klamidija

Kako lahko okuzZbo prepoznas?

Pri Zenskah se pojavi povecan izcedek iz noznice in bolecine v spodnjem
delu trebuha ter obcasno tudi pri mokrenju. Pri moskih se obic¢ajno pojavi
povecan izcedek iz penisa in bolecine pri mokrenju. Okuzba s klamidijo
vCasih poteka tudi tiho brez simptomov in preide v kroni¢no obliko bolezni,
ki lahko povzroci neplodnost.

Kako se okuZis in kako se lahko zdravis?

Okuzbo povzroca bakterija klamidija, ki se prenasa s spolnimi odnosi.
Uspesno jo zdravimo z antibiotiki.

Trihomonoza

Kako lahko okuZbo prepoznas?

Znaki bolezni se pogosteje pojavijo pri Zenskah: pekoca bolecina ob vhodu
v noznico ali v njej in obilen rumeno-zelen izcedek iz noznice. Pri moskih
se znaki bolezni skoraj nikoli ne razvijejo.

Kako se okuzis in kako se lahko zdravis?

Trihomonozo povzroca trihomonas, prazival, ki se prenasa s spolnimi
odnosi. Okuzbo uspesno zdravimo z antibiotiki.



